POLYPATHOLOGIES
PERSONNES + 60 ANS
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SALLE POLYVALENTE DE NAILLY

7 RUE DE L'EGLISE
89100 NAILLY

CPTS Nord Yonne

Association Santé Services du Nord de I'Yonne
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Prqtiqﬁer
I'Activité Physique
Adaptée
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Echanger avec des
professionnels
de santé

(Re)Prendre
plaisir au Sport et
rester en forme !

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

voir les modalités
au verso



Des activités ludiques et coachées pour mieux
gérer la maladie et (re)prendre plaisir au sport
grdce a I'Activité Physique Adaptée &

Cette 8éme édition des Ateliers Santé Sport
est dédiée aux patients polypathologiques
agés de plus de 60 ans
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Echonges Activité Physique
autour de la Adaptée
maladie

AVEC LA PARTICIPATION DE :

BERNARD Eric
Masseur-Kinésithérapeute

CHEVALIER Cédric
Educateur sportif | DU Sport Santé

GREBERT Claire
Diététicienne-Nutritionniste | DU Sport
Santé

GROSEILLIER Julien
Coach sportif | Encadrement Sport Santé

ROUANET Chloé
Educatrice sportive | DU Sport Santé

TAFFET Coralie
Yogathérapeute | Professeure de yoga
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CPTS Nord Yonne

37 rue du Général Leclerc F:
89100 SAINT-CLEMENT
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Conseils de vos
professionnels
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Informations
et prévention
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Salle Polyvalente
7 rue de L'Eglise a NAILLY (89)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
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SCANNEZ LE QR
CODE

avec 'appareil photo de
votre smartphone et
remplissez le formulaire
d'inscription dédié.
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PAR MAIL :
communication@cpts-nordyonne.fr
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